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22 - 23 MARS 2021
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— PROGRAMME DES CONFERENCES* —

LUNDI 22 MARS
8:00 - 17:30
8:00 ACCUEIL
8:30 OUVERTURE DES JOURNEES - Adrien Gantois, Président du CNSF

8:45 ACTUALITES PROFESSIONNELLES

« RPC « Prolapsus des organes pelviens de la femme : prise en charge
thérapeutique» - Xavier Fritel

« RPC «Présentation du siege - accouchement » - Sophie Baumann

« RPC « Rupture des membranes a terme avant travail - RMTAT » - Sabine Paysant

10:00 PAUSE
10:30  ACTUALITES PROFESSIONNELLES (suite)
« Présentation MOOC Accouchement - Marjan Nadjafizadeh et Adrien Gantois
. Enquéte Bien-Etre Sage-Femme - Christine Chalut-Natal Morin et Aurore Sainflou
« Projet Coaching Parental (CoPa) du GHT Coeur Grand Est - Fabienne Galley
12:00 RPC - INTERVENTIONS EN PERIODE PERINATALE
Chloé Barasinski - Rémi Béranger - Catherine Salinier - Cécile Zaros
12:30 SYMPOSIUM (en attente)
14:00 ADAPTATION DES COMPORTEMENTS MATERNELS AUTOUR DE LA GROSSESSE
Activité physique et sport
« Activité physique durant et apres la grossesse - Nathalie Boisseau
«» Impact de 'activité physique maternelle chez le nouveau-né - Laurent Storme
« L'organisation de séances d'APS pour les femmes enceintes - Christelle Lengagne
Consommation de substances psycho-actives
« Prise en charge du tabagisme en cours de grossesse. Recommandations du
CNGOF et de la SFT - Ingele Roelens
« Impact des consommations sur la santé maternelle, feetale et néonatale -
Bérénice Doray
. Comment aborder les consommations et dépister les addictions des
femmes ? Comment organiser le suivi des femmes enceintes avec des
consommations et/ou des addictions ? - Corinne Chanal
15:30 PAUSE
16:00 ALIMENTATION DU COUPLE ET DE ENFANT

Alimentation - variations de poids/apport nutritionnels essentiels et
expositions chimiques/supplémentation
« Corpulence et variations de poids en période périnatale - Marion Lecorguillé
« Apports nutritionnels essentiels et expositions chimiques -
Manik Kadawathagedara
- Supplémentation en vitamines et oligoéléments - Aurore Camier
Initiation et soutien a l'allaitement
« l|dentification des piliers et des freins pour linitiation et la réussite de
l'allaitement maternel - Virginie Rigourd
. Comment accompagner l'allaitement et ses difficultés dans les 1ers jours
de vie ? - sous réserve

17:30 FIN DE JOURNEE

MARDI 23 MARS
8:30 - 17:00
8:00 ACCUEIL
8:30 OUVERTURE DE LA 2EME JOURNEE - Adrien Taquet, Secrétaire d'Etat de Enfance et des Familles
9:00 L'EXPOSITION DOMESTIQUE AUX AGENTS TOXIQUES POUR LA GROSSESSE ET LE
DEVELOPPEMENT
Utilisation de produits cosmétiques
« Utilisation des cosmétiques en France pendant la grossesse - Anne-Sophie Ficheux
« Exposition aux cosmétiques et risques associés - Ronan Garlantézec
« Quelles recommandations et messages clés durant la période périnatale ? -
SOUS réserve
Exposition domestiques aux agents chimiques reprotoxiques
« |dentification des polluants et impact sur la santé - Fabienne Pelé
« Quelles recommandations pour limiter l'exposition ? - Mélie Rousseau
« Chambres pédagogiques en maternité et des ateliers de prévention: REX - Réseau FEES
10:15 PAUSE
10:45 PROMOTION DE LA SANTE DE L'ENFANT
Rythmes et besoins du nouveau-né, interactions parents-enfants
« Quels sont les rythmes du nouveau-né ? - Catherine Salinier
- Interaction parent-enfant : quels sont les besoins de la meére et du
nouveau-né ? - Romain Dugravier
- Role de l'environnement humain dans la construction psycho-affective de
l'enfant : la mére, le pére et les autres - Frangoise Molénat
Prévention de la mort inattendue du nourrisson et du bébé secoué
« Ftatdeslieux de la morbi-mortalité des nouveau-nés et des nourrissons - sous réserve
« Prévention de la mort inattendue du nourrisson : quels éléments, quand et
qui informer ? Stéphanie Weiss
« Prévention du bébé secoué : quels éléments, quand et qui informer ? Anne
Laurent-Vannier
12:30 SYMPOSIUM (en attente)
14:00 PRESENTATION DES PRIX CNSF & DE LA BOURSE MAIEUTIQUE
14:30 PROMOTION DE LA SANTE DE UENFANT (suite)
Numérique et neuro-développement
« Lejeune enfant et les écrans - Jonathan Bernard
« Motricité libre et activité de l'enfant — Recommandations HAS sur la
prévention de la plagiocéphalie - Marie-Adélaide Hochart
15:15  PAUSE
15:45 BILAN DU TRAVAIL DE LA COMMISSION MINISTERIELLE DES 1000 JOURS - Boris Cyrulnik
16:15 RPC INTERVENTIONS EN PERIODE PERINATALE - Rémi Béranger et Chloé Barasinski
« Quels sont les éléments et comment prioriser nos interventions ?
« A quel moment et comment informer et prévenir les femmes enceintes et
les couples ?
« Site agir pour bébé — un outil a disposition des professionnels et des
familles - Santé Publique France

17:00 SYNTHESE DES JOURNEES - Adrien Gantois, Président du CNSF
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— SESSIONS PARALLELES* —

ONSSF - Télémédecine : pour qui ? quand ? Comment
ANESF - Précarité menstruelle

— ATELIERS* —

Atelier 1 - Endométriose : comment en tant que sage-femme
participer au dépistage et prise en charge ?

Atelier 2 - Maitres de stage : outils pédagogiques

Atelier 3 - Organisations et pratiques en maisons de naissance
Atelier &4 - Surveillance du nouveau-né : enjeux médicaux

Atelier 5 - IVG aprés la COVID: comment s'organiser ?

Ateliers 6 & 9 - Yoga prénatal

Atelier 7 - Initiation a 'hypnose

Atelier 8 - Education a la sexualité et web - Application « les
Pipelettes »

Atelier 10 - Pessaires : comment les utiliser et les intégrer dans
notre pratique au regard des nouvelles recommandations ?
Atelier 11 - Gestion du stress pour les sages-femmes

Atelier 12 - Violences faites aux femmes

Atelier 13 - L'échographie dans la consultation gynécologique
pour la sage-femme

— INTERVENANTS* —

ACTUALITES PROFESSIONNELLES

Xavier Fritel, gynécologue-obstétricien, CHU de Poitiers

Sophie Baumann, sage-femme directrice, département maieutique UVSQ
Sabine Paysant, sage-femme coordinatrice, Valenciennes

Marjan Nadjafizadeh, sage-femme directrice, département maieutique Nancy
Adrien Gantois, sage-femme libéral, Le Pré-St-Gervais

Christine Chalut-Morin, sage-femme libérale, Voisins le Bretonneux
Aurore Sainflou, étudiante Master 2 Psychologie Sociale du Travail et
des Ressources Humaines - Université Paris 8

Fabienne Galley, sage-femme coordinatrice, Verdun

RPC- INTERVENTIONS PERINATALES

Chloé Barasinski, sage-femme épidémiologiste, CHU de Clermont-Ferrand
Rémi Béranger, sage-femme épidémiologiste, CHU de Rennes

Catherine Salinier, pédiatre, Gradignan

Cécile Zaros, épidémiologiste, Paris

ADAPTATION DES COMPORTEMENTS MATERNELS AUTOUR DE
LA GROSSESSE

Nathalie Boisseau, STAPS, Université Clermont Auvergne
Laurent Storme, pédiatre, CHRU Lille

Christelle Lengagne, conseiller développement, CHRU Lille
Ingele Roelens, sage-femme enseignante, Foch

Bérénice Doray, géniticienne, La Réunion

Corinne Chanal, sage-femme addictologue, Montpellier

ALIMENTATION DU COUPLE ET DE L'ENFANT

Marion Lecorguillé, sage-femme, Paris

Manik Kadawathagedara, sage-femme épidémiologiste, Paris
Aurore Camier, sage-femme doctorante, Paris

Virginie Rigourd, pédiatre, Paris

LEXPOSITION DOMESTIQUE AUX AGENTS TOXIQUES POUR LA
GROSSESSE ET LE DEVELOPPEMENT

Anne-Sophie Ficheux, ingénieure de recherche, Université de Bretagne Occidentale
Ronan Garlantézec, médecin de santé publique, Rennes

Fabienne Pelé, médecin généraliste, Rennes

Mélie Rousseau, sage-femme, Loos

Projet Femme Enceinte Environnement Santé (FEES)

PROMOTION DE LA SANTE DE LENFANT

Catherine Salinier, pédiatre, Gradignan

Romain Dugravier, pédopsychiatre, Paris

Frangoise Molénat, pédopsychiatre, Montpellier

Stéphanie Weiss, sage-femme, CH Chambéry

Anne Laurent-Vannier, médecin physique et de réadaptation, Hopitaux de Saint Maurice
Jonathan Bernard, épidémiologiste, Paris

Marie-Adélaide Hochart, sage-femme, Lodéve

*Sous réserve de modification

Programme complet avec présentation des ateliers et des sessions paralleles disponible sur le site du CNSF : www.cnsf.asso.fr
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